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RettungsmafBnahmen beim Einstieg in
abwassertechnische Anlagen

Hinweise des DWA-Fachausschusses BIZ-4 , Arbeitssicher-

heit und Gesundheitsschutz*

Nach §35 (1) DGUV-Vorschrift 22 (ehemals BGV/GUV-V C5) hat

der Unternehmer dafiir zu sorgen, dass die Mitarbeiter bei ei-

nem Notfall in umschlossenen Rdumen von abwassertechni-
schen Anlagen die Rettungsmafnahmen selbst einleiten konnen.

Hierzu muss eine Rettungsausriistung in unmittelbarer Né&-
he der Einstiegstelle bereitgehalten werden. Zur Rettungsaus-
riistung gehort abhéngig von den ortlichen Verhéltnissen zum

Beispiel:

e ein frei tragbares, von der Umgebungsatmosphéire unab-
héngig wirkendes Atemschutzgerét, das fiir die Fremdret-
tung von Personen und fiir Arbeitseinsétze geeignet ist,

* PSA zum Retten, zum Beispiel mit einem Hohensicherungs-
gerit mit Rettungshubfunktion,

* eine betriebsfertige explosionsgeschiitzte Handleuchte,

* ein Verbandskasten DIN 13157 ,Erste-Hilfe-Material; Ver-
bandskasten C,

e ein Feuerl6scher,

* gegebenenfalls eine Rettungsweste nach DIN EN 399 , Ret-
tungswesten und Schwimmhilfen; Rettungswesten 275 N“
mit einem Auftrieb von 275 Newton zum Schutz gegen Er-
trinken.

Der Unternehmer hat ferner dafiir zu sorgen, dass die erforder-

lichen Maf3nahmen zur Rettung von in Not geratenen Mitarbei-

tern in regelméfRigen Abstdnden (mindestens einmal jéhrlich)

praxisnah geiibt werden (Abbildung 1).

In § 34 (3) wird der Aufsichtsfiihrende gefordert:
,Der Unternehmer muss vor Beginn der Arbeiten einen zu-
verlassig mit den Gefahren und Schutzmaffnahmen vertrauten

Versicherten als Aufsichtsfiihrenden benennen. Aufsichtsfiih-
render ist, wer die Durchfiihrung von Arbeiten zu iberwachen
und fiir die arbeitssichere Ausfiihrung zu sorgen hat.“

Abb. 1: Praxisnahe und regelmdpige Rettungsiibungen sind
wichtig.

Der Aufsichtsfithrende kann auch gleichzeitig Sicherungspos-
ten sein. Dass niemand ohne Sicherungsposten in umschlossen
Raume von abwassertechnischen Anlagen einsteigen darf, re-
gelt § 34 (5). Voraussetzung ist hierbei, dass der Sicherungs-
posten stindige Sicht- und/oder Sprechverbindung zu den ein-
gestiegenen Personen hélt. Eventuell sind weitere Personen zur
Aufrechterhaltung der Sichtverbindung auf der Kanalsohle er-
forderlich.
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Eine Zusammenfassung der Manahmen fiir den Einstieg ist in
Tabelle 1 nach DGUV-Regel 103-004 (ehemals BGR/GUV R 126)
in Abhéngigkeit von der Tiefe ersichtlich (siehe Anhang 1).

Wie werden diese Forderungen in der Praxis umgesetzt?
Zum Einleiten von Rettungsmalinahmen muss als erstes ein
Notruf abgesetzt und dafiir gesorgt werden, dass die externen
Rettungskréfte die Unfallstelle schnell finden. Danach kann der
Sicherungsposten — unter der Voraussetzung, dass er sich nicht
selbst gefdhrdet — mithilfe der Rettungsausriistung eine Ret-
tung starten, die zum Ziel hat, die verungliickte Person in eine
sichere Lage zu bringen. Wenn keine gefahrlichen Gase vorhan-
den sind, kann dies im einfachsten Fall zum Beispiel die Be-
wahrung der verunfallten Person vor dem Ertrinken sein (Ab-
bildung 2). Bei einem Unfall durch Einwirkung gefihrlicher
Gase kann dies nur die unverziigliche Rettung des Unfallopfers
aus dem gefdhrdeten Bereich der umschlossenen Rédume (Ka-
néle) bedeuten.

Abb. 2: Die verungliickte Person vor dem Ertrinken bewahren

Erfahrungen aus vielen Schulungen zeigen, dass aufgrund von
Unkenntnis der Vorschriftenlage in den Betrieben den Mitar-
beitern zum Teil keine oder nur unzureichende Sicherheits-
und Rettungsausriistung zur Verfiigung gestellt wird. Aufder-
dem wird in unterschiedlicher Auslegung der Vorschriftenlage
auf eine mogliche Rettung durch das eigene Personal grund-
satzlich verzichtet, und man verlésst sich somit allein auf den
Einsatz externer Rettungskrifte (Feuerwehr).

Diese oder dhnliche Verhaltensvorgaben sind nach Auffas-
sung des DWA-Fachausschusses ,,Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz“ nicht sachgerecht, denn aufgrund der eindeutig
anderslautenden Vorschriftenlage wére hier im Ernstfall der
Vorwurf der unterlassenen Hilfeleistung zu erheben.

Es muss klar sein, dass nur die schnelle Rettung eines Mitarbei-

ters aus einem gasgefihrdeten Bereich einen bleibenden, irre-

versiblen Schaden des Verunfallten verhindern kann.

Aus diesem Grund empfiehlt der Fachausschuss, den Siche-

rungsposten in die Lage zu versetzen, Rettungsmaf$nahmen fiir

den verunfallten Kollegen unmittelbar selbst nach der zuvor

beschriebenen Reihenfolge durchzufiihren. Hierzu miissen fol-

gende Voraussetzungen erfiillt sein:

* Auf der Grundlage einer Gefdhrdungsbeurteilung sind die
organisatorischen, ausriistungstechnischen und personel-
len Voraussetzungen fiir die konkrete Tatigkeit festzulegen.
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* Das eingesetzte Personal muss gesundheitlich, korperlich
und geistig fiir Rettungstatigkeiten geeignet sein (arbeits-
medizinische Vorsorge sowie eine Eignungsuntersuchung
nach arbeitsmedizinischen Grundsitzen G26 zum Tragen
des einzusetzenden Rettungsatemschutzgerétes sind erfor-
derlich).

* Die geeigneten Hilfsmittel zur Rettung miissen vor Ort zur
Verfiigung stehen.

* Der Sicherungsposten muss in deren Handhabung ausrei-
chend unterwiesen sein.

Welche Atemschutzgerite sind fiir Rettungsmafinahmen
geeignet?

Ein Rettungsvorgang ist in der Regel eine Tatigkeit mit hoher
Beanspruchung (Abbildung 3). Es treten hohe Veratmungsleis-
tungen auf, in der Spitze bis 120 Liter/Minute. Bei der Frage,
welche Atemschutzrettungsgerite hierfiir als geeignet zu be-
trachten sind, ist der Fachausschuss ,,Arbeitssicherheit und Ge-
sundheitsschutz“ der Meinung, dass in der Regel keine Regene-
rationsgeréte eingesetzt werden sollten, denn diese Geréte sind
nach DIN 58652 Teil 1 lediglich fiir leichte Arbeiten mit einem
Atemminutenvolumen von maximal 35 Liter/Minute ausge-
legt. Diese Gerite, die nur fiir leichte Arbeiten zugelassen sind,
stoBen beim Rettungseinsatz schnell an ihre Grenzen, sodass
die Retter auf Dauer selbst nicht geschiitzt sind. Eine Bereitstel-
lung von Regenerationsgerdten mit groferem Atemluftvorrat
ist nicht zweckmail3ig, da die Bauartgrof3e dieser Gerédte das
Eingestiegen deutlich erschwert bzw. unmoglich macht.

Abb. 3: Bei einem Rettungsvorgang treten hohe Veratmungsleis-
tungen auf.

Als technische Losungsmoglichkeit bieten sich Pressluftatmer
an, die aufgrund ihres Atemluftvorrats einen Rettungseinsatz
von ca. zehn Minuten sicherstellen konnen. Hier kommen vor-
zugsweise 3-Liter-Flaschen mit 300 bar in Frage, die dem Tra-
ger einen Luftvorrat von rund 900 Litern Atemluft bieten. Ab
diesem Zeitpunkt sollten externe Hilfskréfte (Feuerwehr usw.)
am Unfallort eingetroffen sein, um die Rettungsmanahme zu
unterstiitzen bzw. zu tibernehmen.

Fazit

Zu einem Rettungseinsatz sollte es nicht kommen, wenn zuvor
die beim Einsteigen vorgesehenen Praventionsmafnahmen wie
das Messen mit geeigneten Gaswarngeréten, die Absturzsiche-
rung sowie das Mitfithren eines Sauerstoffselbstretters konse-
quent eingehalten und zusétzlich die notwendigen personli-
chen Schutzausriistungen getragen werden.
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Unabhéngig hiervon sind im Rahmen der Gefahrdungsbe- Verantwortlich fiir diesen Bericht
urteilung die organisatorischen, ausriistungstechnischen DWA-Fachausschusses BIZ-4 , Arbeits- und Gesundheitsschutz“
und personellen Voraussetzungen fiir Rettungsmalinah- Obmann Dipl.-Ing. Wolfgang Schlesinger, Diisseldorf, Deutschland
men zu schaffen. Rettungsmafnahmen sind im Rahmen E-Mail: wolfgang.schlesinger@stadt.duesseldorf.de
der innerbetrieblichen Unterweisungsverpflichtungen
mindestens einmal jahrlich praxisnah zu trainieren. Dipl.-Ing. Klaus Herr, Diisseldorf

E-Mail:  klaus.herr@duesseldorf.de m
Anhang 1: Ubersicht der Vorsorge- und Rettungsmafnahmen beim Einsteigen in umschlossene Riume von
abwassertechnischen Anlagen (u. R. a. A.)

Einstiegstiefe | Manahmen

1-5m” * Ein Alarm- und Rettungsplan muss vorhanden sein.

* FEine Rettungsausriistung muss vorhanden sein.

e Sicherung der Arbeitsstelle

* Mindestens eine zweite Person muss iiber Tage anwesend sein (Sicherungsposten)

* Freimessen mit geeigneten Messverfahren. Geeignete Messverfahren sind zum Beispiel kontinuierliche
Messungen mit direkt anzeigenden Mehrfach-Messgerédten (zum Beispiel CH,,H,S, O,, CO,), gegebenen-
falls technische Liiftung.

e Beurteilung, ob noch weitere Malinahmen auf Grund besonderer Gefahren notwendig sind (gegebenen-
falls Erlaubnisschein erstellen)

e Rettungs-/Auffanggurt muss von jedem Einsteigenden getragen werden.

¢ Stindige Seilsicherung, zum Beispiel Hohensicherungsgerit mit integrierter Rettungshubeinrichtung und
Dreibock

* Die Personen sollen in stindiger Sichtverbindung stehen, mindestens aber durch Zuruf oder auf andere
Weise sich verstdndigen kénnen.

* Istein Losen der Seilsicherung aus betrieblichen Griinden erforderlich (zum Beispiel bei einem Aufenthalt
in Rdumen groBerer Ausdehnung oder mit erschwerten Fluchtwegen), sind frei tragbare, von der Umge-
bungsluft unabhingig wirkende Atemschutzgerate (Selbstretter) zur Selbstrettung mitzufiihren.

* Beim Offnen von geschlossenen Systemen muss ein von der Umgebungsluft unabhingig wirkendes Atem-
schutzgerét getragen werden.

5-10 m Zusétzlich zu den MafSnahmen fiir 1-5m:
PSA gegen Absturz verwenden

>10m Zusétzlich zu den MaRnahmen fiir 5-10m:
Bei Schéchten ohne Zwischen-/Ruhepodeste miissen Einfahreinrichtungen verwendet werden.

*) Inu. R. a. A, in denen nach der Gefdhrdungsbeurteilung keine Gefahren vorhanden sind, sind die aufgefiihrten Sicherheitsmanahmen
unter Umstdnden nicht alle erforderlich.
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